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介護保険事業所連絡会・研修会 (ロ コモボーイ&ロ コモガール養成講座)の開催について

(ご案内)

介護保険事業につきましては、日頃よりご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

さて、平成 30年度は介護予防及び介護の重度化防止のための研修会を、下記のとおり

開催いたしますので、担当職員の出席方についてご配慮くださいますようお願いいたし

ます。

受講後、NPO法人 骨と関節を守る会より「ロコモボーイ、ガール」修了証書が発行
され、地域においてロコモティブシンドロームの予防啓発活動を行うことができます。

記

1、 日  時 平成 30年 10月 17日 (水) 午後 6時 30分～午後 8時 30分
受付は午後 6時開始

大河原町にぎわい交流施設 (旧大河原町中央公民館)

別紙要項のとおり

「ロコモボーイ&ロ コモガール養成講座

講師 :佐々木整形外科麻酔科クリニック院長 佐々木信之先生

2、 場  所
3、 参集範囲

4、 内  容

「

~~~~~¬

國
にぎわい交流施設 (旧中央公民館)は駐車場が20台ほどしかありません。乗 り合わせ、もし

くは大河原町役場駐車場をご利用下さい。

大河原町地域包括支援係 白戸 佳子

TEL

FAX

0224-51-3480

0224-51‐ 3481



平成 30年度 介護保険事業所連絡会・研修会 (ロ コモボーイ&ガール養成講座)開催要領

1 目的
高齢になると運動器の障害やサルコペニア等の筋力低下により、歩行困難になるなど、

要介護になるリスクが高まっていく傾向にあります。高齢者に関わるすべての専門職が

ロコモティブシンドロームの予防と改善をめざしていくため研修会を開催します。

2 主催
大河原町 。大河原町通所介護事業所連絡会 。大河原町訪問介護事業所連絡会

3 日時
平成 30年 10月 17日 (水)18時 30分～ 20時 30分

4 場所
大河原町にぎわい交流施設 (旧大河原町中央公民館)

T989-1241  大河
'京

町[字:町 196  0224-53-4050

5 対象
宮城県理学療法士会、宮城県作業療法士会

医療機関、介護保険事業所などの保健・医療・福祉関係者

地域で介護予防を推進しているサロン等のリーダー

6 内容
「ロコモボーイ&ガール養成講座」

受講後、修了書を発行しますので、地域において公認されたロコモボーイ・ガールとし

て活動いただけます。

7 講師
日本整形外科学会

佐々木整形外科麻酔科クリニック院長・ロコモアドバィスドクター

佐々木信之先生

8 申し込み・問い合わせ先
(事務局)大河原町福祉課 地域包括支援係
(住所)〒 989-1295 大河原町字新南 19 0224-53-2115(153.154)



(フ ァクシミリ施行)

★大河原町通所介護事業所連絡会、訪間介護事業所連絡会会員はそれぞれの会よ

り通知があり、代表が取 りまとめてお りますので、ご注意 ください。

平成 30年度 介護保険事業所連絡会・研修会 (ロ コモボーイ&ガール養成講座)

参加申込書 (9/28ま で)

く申込先 >

大河原町 福祉課 地域包括支援係 (地域包括支援センター)

FAX 0224… 51-3480

お名前 所属先 年齢 保有資格

×当日はロコモ体操を行いますので、動きやすい履物、服装でおいでください。

※水分等については各自持参願います。

|


